== MENU de DECEMBRE / ABENDUKO MENUAK

Mereredi / Asteazkena Mereredi / Asteazkena Mereredi / Asteazkena
6 13 20
Entree Y e Concombre - Tomate Pizza
Sartzea | Kuia luze W 4 Tomate Piza
Plats chaud Omelette Espagnole (Pd terre / poivrons) Colin meuniere Tl Mationde Agneau Basquaise
Plater Beroa Espafiako omeleta (lur sagar / biper lodi) Legatz eiherazainaren moduan ™=~ Bildoxki Euskal moduan
Féculents, légumes |~ Riz Créole Riz / tomates Haricots plats
Fekulanteak, barazkiak W@y Irrisa Kreole moduan Irrisa / tomate Babarrun loregorri
“Tﬁ] Chouquettes f:ﬁj Creme brllée Velouté fruit / biscuit
[y, Kruxpetafoak t_;u_, Krema katalana Fruitu krema / bixkotxa

Ces menus peuvent étre modifiés au dernier moment selon les arrivages / Menu hauez aken momentuan aldatzen ahal dira jakien arabera
Produits surlignés = produits locaux, Bio, qui sont cultivés, élevés, transformés, récoltés en France

i Produits laitier Yaourt/créme fabriqué a Bardos — recette du chef
BASIiDARRA q ; ]
l"Ar it - - - z 3 .
L: w4 Produits provenant de l'agriculture raisonnée et dural ‘d' Produits de saison de Notre Dame Du Refuge a Anglet
S
Qig Jgﬂ Magasin situé a Larressore Fournisseur Pain Bio et Herriko
Coopérative située a Mauléon rr,i“
L‘-'J Produit de I'agriculture Biologique

o _MFMJ Atelier située a Souraide Charcuterie, viande Herriko,ou locale *
PeChe

Péche qui respecte les quotas et la Bio-diversitée

BLELU :;.1",{:
BLAMNC ;
=

Les Valeurs Bleu Blanc Cceur %
* Les aliments (lait, viande, ceuf, pain...) viennent de fermes engagées avec Bleu-Blanc-Cceur.
* Les animaux y sont en bonne santé car ils ont une alimentation diversifiée avec des plantes et graines tracées et sélectionnées pour leur intérét nutritionnel
(teneur en Oméga 3 par ex).
* La qualité des produits est suivie et mesurée du champ a I'assiette.
* Les produits ont les qualités requises pour bien nourrir 'Homme.

* En diversifiant leurs cultures (avec du lin, de la luzerne, du lupin...) les agriculteurs Bleu-Blanc-Coeur adoptent des modes de production favorables a la biodiversité et a
I'environnement

Retrouvez a chaque saison notre lettre d'information destinée aux parents sur www.scolarest.fr







