
RÉUNION
D'INFORMATIONS

Jeudi 17 octobre 2019 de 14h30 à 15h30

à la Salle Lapurdi d'Ustaritz

ATE L I E R S  DE
PRÉVENT I ON  2 0 1 9 / 2 0 2 0

Collaboration de la Résidence Eliza-Hegi

avec le CCAS d'Ustaritz

Maintien de l'autonomie après 60 ans

Nutrition
 et

diététi
que

Relaxation etgym douce

Transmissionsintergénérationnelles

Mémoire,

sommeil et

bien-être

Citoyen
neté et

lien social

Aménagementdu logement

Expressions et

confiance en soi


