
Les Alphas 
 

 Lundi 
Astelehena 

Mardi 
Asteartea 

Mercredi 
Asteazkena 

Jeudi 
Osteguna 

Vendredi 
Ostirela 

Matin 
Goizea 

Jeux pour apprendre 
à se découvrir 

BRICO DECO ! 
Déco de salle 

Jeux de mimes 
Activités de 
motricité – 

Développement 
corporel 

 

Peinture + 
fabrication de 

masque 

Les olympiades 
sportives ! 

Après-midi 
Arratsaldea 

Jeux extérieur 
(ballon prisonniers …) 

 

Jeux extérieur, 
chef 

d’orchestre… 

Touche couleur, balle 
assise … 

Activité musicale + 
jeu « la banquise » 

 


